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Martin Soudah
Leg. naprapat
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e Personalen pa SSC
e Rehabinnehall
e Uppgifter 1 teamet naprapat / kiropraktor
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3 kompletta team bestaende av
e Rehablikare
 Ryggkirurg
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e Sjukskriven minst 50% under minst fyra veckor
for rygg- och/eller nackbesvar.
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 Bedomning av diagnos, funktionsniva,
rehabpotential och motivation

e Bedomningen gors fran ett biopsykosocialt
perspektiv
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e Individuella behandlingar (naprapat / kiropraktor /Psykolog)
e Individuellt triningsprogram 1 gym

e Tréning pa boll

e Cirkeltraning

e Stavgang
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e Undersokningsfynd — niva och struktur

e Korrelation mellan symtom, statusfynd och
funktionsniva

e Tidigare manuella behandlingar och resultat,
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Ca 20% av de inskrivna patienterna behandlas
av naprapat/kiropraktor

e Kan oka forutsattning for att tillgodogora sig ovrig
rehabverksamhet

’ILasning” / hypomobilitet
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* Vissa psykiatriska tillstand
* Vissa personlighetstyper

e (Generaliserad smarta, FM
* Postoperativt
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* Erhallen behandling, form och antal
e Resultat
* Ev behov av fortsatt behandling
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e Vald fysiskt / psykiskt e Ranoverfall
e Olyckshindelse e Arbetsrelaterade problem

e Obehaglig sexuell e Naturkatastrof
upplevelse e Livshotande sjukdom
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Trauma —

v

Ev. vivnadsskada

Stress
Angest
Oro
Depression
Stord somn
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Dysfunktion/
Depression %
I Normal radsla
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Smirta Livskvalitet
Ridsla Ani
oo Traning
. Beteendefordndring
0 VlV"an Attitydfordndring
Nedstimdhet =
Oore Vigval
! Acceptans
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 Pa riitt patient ir manuella behandlingar
viktiga

e Naprapaten har en viktig pedagogisk
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Patienter inskrivna 2004 — juni 2007 = 1504 st,
(varav ej ss = 289 st ,tidigare upprepade ss men ej just da)

0-2man 3 -5 man 6 - 11 man 12 - 23 man 24 - man

@ Antal med ss-langd vid LIN m Antal med minskad ss-grad efter 1 ar
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e EQ-5D index fore rehab: 0.17
e EQ-5D index 1 ar efter rehabstart: 0.62
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