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Oversikt

= Kliniskt perspektiv pa forskningsresultat
= Langtidseffekter av manuell behandling
= Hur skall vi utveckla amnesomradet manuell medicin?
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Evidensbaserad medicin (EBM)

Att medvetet tydligt och klokt anvanda basta tillgangliga bevis nar
det géller vard for enskilda patienter

(Sackett D L BMJ 1996)
Att arbeta med EBM innebar att kombinera evidens med kliniskt
kunnande och patientens unika situation och dnskemal.

(SBU)
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Evidensbaserad medicin (EBM),
inte bara evidens

Patienten:
behov och preferenser

Vardens resurser
Personalen som vardar

Evidens for
olika atgarder

www.sbu.se
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Vad far bidra till evidensen?

= Qlika typer av studier varderas olika i
evidenssammanstallningar

=  Studier med hogt varde har oftast

- Kontrollgrupp

—> Stort antal forsdkspersoner

- Val validerade metoder for att mata utfall

- Resultaten presenterade som
= Kliniskt viktiga skillnader mellan behandlingar
= Langtidseffekter av behandlingen

2009-04-01
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Kliniskt viktiga skillnader

= Statistiskt signifikanta skillnader inte alltid av klinisk
betydelse

= Skillnad i effekt mellan grupperna skall inte bara vara
statistiskt signifikant utan ocksa av kliniskt betydelse

= Manga felaktiga slutsatser i vetenskapliga artiklar

- 18 studier om effekten av traning pa langvarig
landryggssmarta visade att traning var bra, men endast

7 visade Kliniskt betydande effekter
(van Tulder et al. Spine 2007)
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Effekten av behandling
vid rygg- och nacksmarta

= Vanligast med viktiga skillnader i effekt mellan
behandlingarna kort tid efter avslutad behandlingsserie

= Vad ar kort och vad ar viktigt?
- Kiliniskt patientperspektiv
= Ofta aterkommande besvar
= Vill ha hjalp nu
- Folkhalsoperspektiv
= Sjukfranvaro
= Halsoekonomi
= Borillustreras bade ur ett
- Patientrelaterat kliniskt relevant halsoperspektiv

- Sambhallsrelaterat folkhalsoperspektiv

Eva Skillgate 2009-04-01
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Att sammanstalla forskning om manuell
medicin vid rygg- och nacksmarta ar en utmaning

= Qlika definitioner av rygg och nacksmarta

= Qlika vardgivare i olika studier

= Enstaka tekniker och kombinationer av tekniker
= Jamforande behandling
= Kvalitet pa forskningen
=  Uppfdljningstid

Eva Skillgate 2009-04-01 9



Karolinska

Effekten av spinal manipulation och
mobilisering vid rygg- och nacksmarta

= Spinal manipulation rekommenderas i evidensbaserade
nationella riktlinjer for behandling av landryggsmarta, i de

flesta lander
(Koes et al. Spine 2006)

= Manga men inte alla evidensbaserade nationella riktlinjer
for behandling av nacksmarta rekommenderar spinal

manipulation
(Vernon et al. Eura Medicoph 2007)
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Effekten av spinal manipulation och
mobilisering vid ryggsmarta

= Endast spinal manipulation inte mer effektiv an andra

standardmetoder vid landryggssmarta enligt metaanalys
(Assendelft et al, Cochrane 2004)

= Motstridiga resultat om langtidseffekterna av spinal manipulation
(van Tulder et al. Eur Spine J 2006)

= Evidens for att spinal manipulation och mobilisering ar effektivt
vid kronisk landryggssmarta, speciellt om kombinerat med fysisk
traning, pa kort och lang sikt
(Bronfort et al. Spine J 2008)

Eva Skillgate 2009-04-01 11
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Effekten av massage
vid rygg- och nacksmarta

= Stark evidens for att massage ar effektivt bade pa kort och
lang sikt vid subakut och langvarig landryggssmarta,

speciellt om i kombination med fysisk aktivitet och utbildning
(Furlan et al. Cochrane 2008)

= Motstridiga resultat samt lag kvalitet pa den forskning som
utforts gor att man inte pa vetenskaplig grund kan

rekommendera massage vid nacksmarta.
(Ezzo et al. Spine 2007; Vernon et al. Eura Medicophys 2007)

Eva Skillgate 2009-04-01 12
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Effekten av stretching

= Stretching mot traningsvark
- Evidens for att stretching inte ar effektiv
(Herbert et al. Cochrane 2007)
Stretching for att minska risk fér skada

- Viss evidens for att inte effektivt
(Herbert et al. BMJ 2002)

Stretching for 6kad prestationsférmaga
—> Ej tillrackligt mycket forskning for att bedoma evidens

(Herbert et al. BMJ 2002)
Stretching som terapeutisk behandling vid ont i rygg

och nacke
>7?
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Effekten av kombinationer av
manuella tekniker vid nacksmarta

SFESE Viokame 13, Mumber 45, pp S121-6152
ncoul.l.wumnmluma_';flm

= Manuell terapi + traning mer

effektivt an alternativa strategier
Gabriglle van der Welds, DC,4M)** Linda J. Camdll, PhDH Vld n aCkS m arta Utan UtSt ral n I n g
Margareta Nordin, PT, Drf-.iedS:,_t_\t%iJairreIG:.lmm M, ME‘;:. FRCRCLYN)| . . .
P G, OF, P55 o Hogg Jron FIOVYT = |ngen behandling tydligt battre
J. Diaid Casidy, DE, PO, DiMed5e,|**55% and Scott Haldaman, OC, KD, FhOgQ=*=* . ° °

an nagon annan pa kort eller

lang sikt

B Trcatment of Neck Pain: Noninvasive Interventions
Results of the Bone and Joint Decade 20002010 Task Force on
Meck Pain and Its Associated Disorders

Eric L. Hurwitz, OC, PhD\® Eugene J. Camagee, WO, FACS #

Rasults. O tha 350 Invasive and nonirwasiva intanven-
tlonarikks daemed rakevant, 179 1474 wera accapied as
sckendncaly admissble, and 120 of hese relatad 10 non-

Study Danign. Bast ovidknca syrinuss.
Objactiv. To ideniity, critizaly appreiss, and synihesiza
IHeratLrs from 1982 r N 2005 on Noni el IMenen-

Harns for reck pain end k= wescclsiod disordars.
Summary of Background Data. Mo comprahensiva
Fystamatio llienabura resiews have baen publshed on in-
berverntlons for neck pain ord He associabed disorders in
tha past dacwda.
Mathods Wo symiematically saarched Modina and
sTeared for relevance IRarsiura publishad from 1980

through 2008 on ihe use, afeciyerass, and safety of non-
Imieedva Imlerseniions for neck pain and associaied dsor-

dors. Corearms dedsions wera mede about the sclkntdfic
marit of aach arikcls; thoss|udged 1o hava edaquata intamal
walldhy wars Indudsd I our bast eddencs symihesis.

Irivasve Imiervantions (includng haelth cana ublization,
cosis, erd safstyl. For whiplash-sssoclabed disordars,
ihere b5 evidance thet aducational videos, mabilization,
and maisas ﬁnr mre bansficlal than usual care o
phiysical mcdeliles For othor reck pain, the evidancs
suggems ihat manual and supsrvised eenciss intarsen-
thore, kow-laval lasar therspy, and pamaps ecupurciurs
are mare efeciive than no reaimeni, sham, or ltemative
ntarvenidons; however, nons of e ecive Teaimenis
was cleary superior to ey oiher In aliher the short- or
lkorg-tam. For both whiplash-associsbed disonders and
oiar nack pain wihoui radizular sympioms, intarsen-
tlore that focuzad on regaining fundion s soon 38 pos-
sibla ore relatvely more affective than Inmreeniions that

(Hurwitz et al, Spine 2008)
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Effekten av kombinationer av
manuella tekniker vid ryggsmarta

Downloaded from brmj.com on 5 March 2008 - Effekten av att |égga ti”
BM United Kingdom back pain exercise and —> fysisk traning i grupp
manipulation (UK BEAM) randomised trial: .
effectiveness of physical treatments for back - manuell terap|
pain in primary care . . “ .
UK BEA T Team - manuell terapi + fysisk traning i grupp
GOL10-1 1300, T SO till evidensbaserad lakarvard, for
patienter som sokte vard for
(UK BEAM Trial Team, BMJ 2004) ryggsmarta

= Endast sma férdelar av att lagga till
manuell behandling, med eller utan
traning vid 12-manadersuppfdljningen

Eva Skillgate 2009-04-01 15
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Effekten av kombinationer av
manuella tekniker vid nacksmarta

Arthritis & Rheumatism (Arthritis Care & Research)

Vol 52,No. 2 April 15,200, pp 214-222 = Effekten av en kombination av

© 2005, American College of Rheumatalogy

K manuella tekniker pa

Effectiveness of Manual Therapy or Pulsed nacksmarta
Shortwave Diathermy in Addition to Advice and = In gen forbattrad effekt

Exercise for Neck Disorders: A Pragmatic

Randomized Controlled Trial in Physical Therapy noterades efter 6 manader av
Clini inati
inics att en kombination av manuella

KRYSIA DZIEDZIC,' JONATHAN HILL,' MARTYN LEWIS,! JULIUS SIM,! JANE DANIELS,?

tekniker lades till radgivning och

Objective. To determine whether manual therapy or pulsed shortwave diathermy, in addition to advice and exercise,

. PRy . . . . - . - . - L]
provide better clinical outcome at 6 months than advice and exercise alone in primary care patients with nonspecific neck t
disorders. ral I I I Ig

Methods. This was a multicenter, 3-arm randomized controlled trial in 15 physical therapy departments. Of the 735
screened patients, 350 were recruited to the study (mean age 51 years) from July 2000 to June 2002. Participants were
randomized to advice and exercise plus mamual therapy, advice and exercise plus pulsed shortwave, or advice and
exercise alone. Assessments were undertaken at baseline, 6 weeks, and 6 months. The primary outcome was the
Northwick Park Neck Pain Questionnaire. Analysis was by infention to treat.

(Dziedzic et al. Arthritis Rheum 2005)
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Effekten av kombinationer av
manuella tekniker vid nacksmarta

ORIGINAL ARTICLE . Manue” behandhng,

Manual Therapy, Physical Therapy, or Continued Care by SJngym_naStlk eller f_(_)rtéatt .
the General Practitioner for Patients With Neck Pain behandllng hos allmanlakare for

Long-Term Results from a Pragmatic Randomized Clinical Trial patienter med naCksmérta
Jan L. Hoving, PhD*¥ Henrica C. W. de Vet, PhD* Bart W. Kees, PhD,}

Henk van Mameren, MD, PhD.§ Walter L. J. M. Devillé, MD, PhD,q 1 ~
Dwm’;z’e Al.al‘i" 1(:’ ;;1:1 der l‘i"m(;{, ;;ID{,{* Ll',i"t!!ﬂn Jo (;.i'.:e;zde[f'l, Ml;, PhD| " M an ue” terapl hade baSt effekt
Jan J. M. Pool, PT* Rob J. P. M. Scholten, MD, PhD** o .
Ingeborg B. C. Korthals—de Bos, PhD* and Lex M. Bouter, PhD* Sett pa ko rt Slkt (7 V), men
skillnaderna mellan grupperna
. o .
ce between PT and GP apy mInSkade OCh Var Sma Vld 1 2_
P = 0.06). After 1 year the success rates

era i inue ¥
;t:ll period of | year. e e Mlu 7} N and 56%, respectively, and no Lm;gc;‘ m én ad e rS u ppf6 Ij n i n g e n

Methods: One hundred eighty-three patients suffering for at least significantly different.

Objectives: The authors’ goals were to compare the effectiveness
[ 1 ther

(Hoving et al. Clin J Pain 2006)
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Effekten av kombinationer av manuella
tekniker vid rygg- och nacksmarta

= Jamfoérde manuell terapi med radgivning vid nacksmarta och

fann att manuell behandling var mer effektiv, dven pa lang sikt
(Walker et al. Spine 2008)

= Jamférde manuell terapi med rad om att vara fortsatt aktiv och
fann att manuell terapi endast var marginellt battre vid

landryggssmarta pa lang sikt
(Paatelma et al. J Rehabil Med 2008)
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Effekten av kombinationer av manuella
tekniker vid rygg- och nacksmarta

ORIGINAL ARTICLE

Naprapathic Manual Therapy or Evidence-based Care
for Back and Neck Pain

A Randomized, Controlled Trial

Eva Skillgate, DN.* Eva l"mg('u'(f, MD, PhD.} and Lars Alfredsson, PhD*§

K Key Words: ba
rapathic manual therapy with manual therapy,
(Clin J Pain 2007;23:431-439)

Ity in the Puin and disability in the back and neck are very
common, cause great suffering, and have vast

(Skillgate et al. Clin J Pain 2007)

Naprapatisk manuell terapi mer
effektiv an radgivning av lakare
Kliniskt och statistiskt signifikanta
skillnader efter 12 veckor

- Smarta

- Funktion
- Chans att bli helt aterstalld

- Upplevd forbattring
Langtidseffekter?

2009-04-01
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Framtiden

= Forskning = utveckling
- Utveckla vart amnesomrade
= Vissa rutinmetoder for diagnostik och behandling ineffektiva?
= Ar nya metoder som fatt snabb spridning verkligen effektiva och sékra?

—> Forskarutbilda fler med intresse f6r manuell medicin
- Evidensbasera andra manuella tekniker an spinal manipulation och

massage
- Framja samarbete mellan yrkesgrupper for patientens basta

2009-04-01
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Musculoskeletal Intervention Centre

= Helhetsgrepp om vardomradet rygg- och nackbesvéar
= Patienten i fokus

= Tvarvetenskapligt och gransoverskridande forsknings-
och utvecklingsarbete mellan féretradare for medicin,
sjukgymnastik, naprapati, kiropraktik och psykologi

= En stark forsknings- och utvecklingsmiljo vid Institutet for
miljomedicin (IMM) vid Karolinska Institutet (Kl)

= Unik och banbrytande da motsvarande évergripande
gransoverskridande verksamhet inte finns

Musculoskeletal
Intervention
Centre

Eva Skillgate 2009-04-01 21
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Malsattning

= Utveckla, utvardera och kvalitetssakra metoder och
modeller for prevention, diagnostik och behandling av
besvar i rygg och nacke

= |mplementation och kommunikation av resultat

= Skapa forstaelse mellan yrkesgrupperna for att motverka
revirtankande och kontraproduktivt konkurrenstankande
= Expertorgan for radgivning
- Patienter
- Finansiarer for forskning inom omradet
- Samhallet

Musculoskeletal
Intervention
Centre
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Hur?

= Utnyttja etablerade och framgangsrika forskningsmiljéer
vid IMM, KI

= Nyckelpersoner med hog vetenskaplig kompetens och
erfarenhet av liknande projekt

- The Bone and Joint Decade Task Force on Neck Pain and
its Associated Disorders

- MUSIC-Norrtélje projektet
= Translatorisk forskning
- Erfarenheter fran varden viktiga

- Forskare och doktorander med klinisk bakgrund ha centrala
roller

= Samarbete med stora kliniker for rygg- och nackpatienter

= |nternationellt samarbete Noemlsekaletal

Intervention
Centre
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Intresse

= Yrkesgrupper

= |nstitutioner
- Institutionen for folkhalsa, Kl
—> Sektionen for sjukgymnastik, NVS, Ki

- Ortopedkliniken, Karolinska universitetssjukhuset,
MMK, KI

- Arbets- och Miljomedicin, Uppsala Universitet
—> Hospital for Joint Diseases, New York University
- Toronto Western Hospital, Toronto University

= Kliniker

= Utbildningsinstanser

Musculoskeletal
Intervention
Centre
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Sammanfattning

= Forskning stodjer att manuell behandling bor vara en av
flera mojliga alternativ i svensk halso- och sjukvard vid
besvar i rygg och nacke
= Mer kunskap behdvs om
= Undergrupper av patienter
—> Streching, massage for nacksmarta, m.m.
- Optimala kombinationer av tekniker

- Optimala kombinationer av manuella tekniker och andra
behandlingsstrategier

- Andra diagnoser som idrottsskador, sjukskrivning,
atergang i arbete
= FOr utveckling kravs forskning och samarbete
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